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. Establecer criterios de derivacién estandarizados hacia el nivel de especialidad de Oftalmologia.

Vil. AMBITOS DE APLICACION:

. Médicos de establecimientos de Atencion Primaria

° Médicos de Departamentos de Salud de la regién

Médicos EDF de hospitales de mediana y baja complejidad

Comités de Gestién de Oferta y Demanda de nivel primario y secundario
Hospitales de referencia.

Coordinadores Técnicos de Departamentos de Salud Municipal

VIIl.POBLACION OBJETIVO:
. Poblacidn beneficiaria de FONASA que accede a prestaciones de salud en el nivel primario de atencién, con
diagndstico de Pterigion.

IX. DEFINICION:

PTERIGION: .

Es una lesidn vascularizada y localizada en la conjuntiva interpalpebral, en el eje de 180 grados, ubicandose
en el lado nasal y / o temporal, siendo el sitio mas frecuente el sector nasal. Tiene forma triangular, cuyo apice invade a
la cérnea y dirigido hacia el eje visual, lo que causa distorsion corneal, astigmatismo irregular y perdida visual.

Consiste en un crecimiento anormal de tejido sobre la cérnea (superficie anterior y transparente del 0jo).Este
tejido andmalo se inflama con facilidad ante la exposicién solar, el viento u otros agentes irritantes.

Quien lo padece, tiene la sensacién de tener un cuerpo extrafio en el ojo y éste tiene una apariencia
congestiva.

ETIOLOGIA:
e Exposicion a la radiacion solar
Clima seco
Evaporacién rapida de la pelicula lagrimal
Tendencia familiar
Ametropias
Vientos
Micro traumatismos con particulas de polvo o hielo.

EPIDEMIOLOGIA:
e En regiones geograficas similares climatolégicamente a nuestro pais, el pterigion representa hasta un 5 % de
todas las patologias oculares
e En algunos estudios nacionales, se ha encontrado que las consultas por pterigion representan el 15 % de las
consultas oftalmoldgicas y un 1,8 % de todas las consultas de especialidad atendidas en un
establecimiento hospitalario
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Carcinoma espinocelular: suele desarrollarse en el area del limbo que corresponde a la apertura palpebral, de
localizacion similar al pterigion.

Se diferencia porque no tienen forma triangular, sino que crece en forma irregular, teniendo como centro de
crecimiento al limbo; su patrén de vascularizacidn es diferente y la superficie tiende a ser irregular y cruenta, no lisa y
uniforme como el pterigion.

XI. MANEJO EN EL NIVEL PRIMARIO:

Anamnesis / examen fisico

e Sensacion de cuerpo extrafio en el ojo
e Apariencia congestiva del ojo

Lesiones inactivas, de aspecto atréfico y avascular asintomatica y sin crecimiento: no amerita tratamiento.
Lesiones pequefias con escasa sintomatologia o cosméticas:

Medidas de higiene y prevencidn:
e Lentes con filtro solar ( usar recursos de Programa de Resolutividad en APS, componente oftalmologia )

Evitar ambientes de polucidn ambiental

Lagrimas artificiales

Colirio con efecto vasoconstrictor (2-3 veces /dia), en caso de reaccion inflamatoria menor considerando
posible efecto de rebote.

e Colirio antiinflamatorio no esteroidal , evitar colirio corticoide por riesgo glaucoma y/o cataratas

XIl. CRITERIOS DE DERIVACION AL NIVEL SECUNDARIO.

e Pterigion inflamado ( se convierte en ojo rojo doloroso )

e Presencia de pterigion grande, activo e invasor que interfiere con la realizacidon de las actividades habituales
del individuo. ( ver esquema de clasificacion clinica )

e  Pterigion que genere disminucion de agudeza visual.

e  Pterigion con compromiso pupilar.

XIH. CONTRAREFERENCIA:
Los pacientes dados de alta de Pterigion tratado u operado con controles post quirtrgicos completos en la
especialidad, serdn contra referidos a su establecimiento de origen, indicando plan de cuidadosa seguir.

XIV.METODOLOGIA DE EVALUACION:
La evaluacién de la implementacién de este protocolo, serd responsabilidad del Subdepartamento de Integracién de
Redes Asistenciales del Servicio de Salud Coquimbo, a través de la aplicacidon de una pauta de cotejo elaborada para
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XVIIl.  ANEXOS

ANEXO N°1: FLUJO MANEJO Y DERIVACION:

Consulta de morbilidad
R: Médico EDF,General o Integral

Mantener
tratamiento y
seguimiento en

L: Establecimientos de APS - HBC -

HMC
HCL
¢Anamnesis y ex. S
) N Diagnéstico
fisico noBmmn_c_mm con =NQ-re diferencial
Pterigion?

¥

Manejo y Tratamiento :
Lentes para el soi

Lagrimas artificiales
antiinflamatorio no
esteroidal

Colirio vasoconstrictor
Control ambiental de polucién

\Kmucmmﬁm
R— favorable a

tto.?

Disminucion de la
sintomatologia?

gt
b

No

Sospecha de:

sPterigion inflamado ( ojo rojo
doloroso )

ePresencia de pterigion grande,
activo e invasor.

Pacientes > 40 afios.

erivar a Oftalmologia RNLE

Seguin mapa de Red

PP TR

c Ita de Espec

R: Médico Oftalmologia
L: Hospitales de La Serena - Ovalle
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